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In dieser Auflistung haben wir fiir Sie Wir mochten Ihnen als Patienten eine

eine Auswahl von Vorsorgeleistungen Anregung und Anleitung geben, damit

und Préventionsprogrammen verschie- Sie lhre Vorsorge individuell und alters-

dener &rztlicher Fachrichtungen zusam- ~ P&zogen planen konnen. Diese Uber-

mengetragen. sicht kann keine vollstéandige Auflistung
bieten, stellt aber viele Vorsorgepro-
gramme dar.

Ans:I;:::hs- Rhythmus Facharzt / Erlauterung

Kinderheilkunde: Friiherkennung von Krank-
heiten (gelbes Kinderuntersuchungsheft) sowie

0-6 10 Unter- . .
Behre suchungen erweitertes Neugeborenen-Screening (Scree-
ning auf angeborene Stoffwechseldefekte) und
Neugeborenen-Horscreening
2-6 B Augenheilkunde:
Jahre 9 Schielen und Fehlsichtigkeit
13/14 e ali Kinderheilkunde:
Jahre g Jugendgesundheitsuntersuchung
Gynakologie:
keine Alters- 6./ 7. Schwanger- ~ Screening auf Schwangerschaftsdiabetes
begrenzung schaftsmonat durch zweizeitigen Glukosetoleranztest (Vortest

u. ggf. zweiter Test) mit Venenblutabnahme

Gynakologie:
Routine-Ultraschalluntersuchungen bei
schwangeren Frauen zur Friherkennung von

grundsétzl. 3 mal
_ wahrend der
keine Alters-  gchwangerschaft

begrenzung ) Schwangerschaftskomplikationen
B ond der HIV-Antikérper-Test flir Schwangere zur Friher-
Schwangerschaft . :

kennung einer HIV-Infektion
Gynakologie:

ab 20 shrlich Krebsfriiherkennung fir Frauen: Gezielte Anam-

Jahre : nese, Abstrich vom Gebarmutterhals, Untersu-
chung der inneren u. &uBeren Geschlechtsorgane
Dermatologie:

ab 20 IS Jahre Hautkrebsscreening. Inspektion der gesam-

Jahre ten Haut zur Friherkennung von hellem und
schwarzem Hautkrebs und seiner Vorstufen

bis 25 Gynékologie:

Nahre jahrlich Chlamydien-Screening: Untersuchung auf genitale
Chlamydia trachomatis-Infektionen bei jungen Frauen
Gynékologie:
Erweiterte Krebsfriherkennung fur Frauen: Fragen

ab 30 - > -

Banre jahrlich nach Veranderung von Haut oder Brust, zusatzl.

Abtasten von Brust und Achselhéhlen, Anleitung
zur regelmaBigen Selbstuntersuchung der Brust

Innere Medizin:
Gesundheits-Check-Up fiir Manner und Frauen mit
ab 35 Schwerpunkt Friiherkennung von Herz-Kreislauf-

Jahre ghiich und Nierenerkrankungen sowie von Diabetes: Ana-
mnese, kérperliche Untersuchung, Uberpriifung
von Blut- und Urin-Werten, Beratungsgesprach
Dermatologie: Hautkrebsscreening fir Manner
und Frauen. Ganzkoérperinspektion zur Frih-

ab 35 .

alle 2 Jahre erkennung von Melanomen, Basaliomen und

Jahre . . . :
Spinozellularen Karzinomen Bestimmung des
Hauttyps (Sonnenempfindlichkeit)

ab 40 Augenheilkunde:

Jahre R /are Glaukom (Grlner Star)

ab 45 Dermatologie, Innere Medizin:

Bohre jahrlich Krebsfriiherkennung flr M&nner: Tastuntersu-
chung der Prostata und der duBeren Genitale
Radiologie:

ab 50 B ohre bis Brustlfrebsfruherlfer!nung durch das Mammq—

) graphiescreening: Einladung zum Screening in

Jahre einschl. 69 Jahre ; i . o
einer zertifizierten medizinischen Einrichtung,
Réntgen der Briste durch Mammographie

ab 50 Innere Medizin, Gastroenterologie, Gynékologie:

Bhre jahrlich Darmkrebsfriherkennung fiir M&nner und Frau-
en: Untersuchung auf verborgenes Blut im Stuhl
Gastroenterologie:

ab 55 BB Jahre Darmkrebsfriiherkennung fir Manner und Frau-

Jahre en: Stuhluntersuchung oder max. zwei Friiher-
kennungs-Darmspiegelungen (Koloskopien)

w. ab 60 alle 2 Jahre Orthopadie:
m. ab 70 oder bei vorliegenden  OSt€OpOrosescreening

Jahre Risikofaktoren auch friher ~ Knochendichtemessung

ab 60 RS ohre Augenheilkunde:

Jahre altersabhangige Makuladegeneration

: Augenheilkunde:

jedes -

Alter alle 5 Jahre Netzhautablésung

(fir hdhergradig Kurzsichtige)

Sprechen Sie mit lhrem Facharzt.

www.facharztforum-lippe.de



